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Sveikata stiprinancios
mokyklos paminéjo jubilieju

Simona SIMANAVICIENE

Sie metai Lietuvos sveika-
ta stiprinancioms mokyk-
loms ypatingi - jos mini
veiklos 30-met;. Praéju-
sig savaite jvairiose Sa-
lies vietose Surmuliavo
Siai progai skirti renginiai.
Ne isimtis ir Vilkaviskio
rajonas, kuriame sveika-
ta stiprinancios mokyk-
los varda turi penkios
Svietimo jstaigos.

Nacionalinis renginys ,Sveikata
stiprinanc¢iy mokykly banga per
Lietuva 2023“ prie Vilkaviskio
sporto ir pramoguy centro suburé
apie 200 dalyviy. Mokykly ir vai-
ku darzZeliy ugdytiniai, jy téveliai, globéjai
bei mokytojai, taip pat Visuomenés sveika-
tos biuro specialistés nesini atstovaujamy
istaigy véliavomis jungési j iSkilmingq eise-
na. Vedami Vilkaviskio jaunimo puciamy-
ju instrumenty orkestro (vad. Saulius Mic-
kevicius) ir Sokéju (vad. Sonata Jankiené)
dalyviai judéjo link Vilkaviskio ,,Ausros
gimnazijos aik$tyno, kur ju laukeé jvairios
pramogos, estafetés ir sveikinimai.

Nors oficialiai masy rajone yra penkios
sveikatg stiprinancios mokyklos: Vilkavis-
kio ,Audros®, Pilviskiy ,Santakos® gimnazi-
jos, Kybarty ,Rasos“ mokykla, Vilkaviskio
Saloméjos Néries pagrindiné mokykla bei
Marijampolés profesinio rengimo centro
Vilkaviskio skyrius, j smagia sporto Svente
isijungé ir kitos rajono $vietimo jstaigos.

,Siuo renginiu norima parodyti, kad
sveikatos stiprinimas yra neatsiejama visy
misy gyvenimo dalis ir kad jau trisdesimt
mety skleidZiama idéja kei€ia ir gali veik-
ti ne tik mokiniy, bet ir visos mokyklos
bendruomeneés sveikatg®, — kalbéjo ,Aus-
ros“ gimnazijos direktoriaus pavaduotoja

skriejo per lankus.

ugdymui Rasa Laukaitiené. Ji akcentavo,
jog geri pavyzdziai uzkrecia, todél tiki, kad
sveikata stiprinan¢iy mokykly musy rajo-
ne tik daugés.

Renginyje taip pat dalyvavo bei sveiki-
nimo Zodj taré Vilkaviskio rajono savival-
dybés meras Algirdas Neiberka. Jis pabre-
Zé, kad sportas ne tik gerina savijauta, bet
ir buria Zmones, todel dékojo Visuomenés
sveikatos biuro darbuotojams uz $ig vieni-
jancia bendryste. UZ ilgametj ir nuosirdy
darba bei atsidavima savo profesijai meras
iteiké padéka Visuomenés sveikatos biuro
specialistei Rasai Stumbrienei. Graziy Zo-
dziy tiek susirinkusiems Svietimo jstaigy at-
stovams, tiek veiklioms biuro specialistéms
negailéjo ir vicemere Daiva Riklieneé.

Po oficialiosios renginio dalies prasidéjo
estafetés, kuriose varzési keturiolika moks-
leiviy ir ikimokyklinuky komandy. Galbut
vieni buvo vikresni ar greitesni uz kitus, vis
délto nugaléjo draugysté ir meilé sportui.

Visuomenés sveikatos biuro direktoré
Laura Sadauskiené padékojo visiems da-
lyviams ir jteiké komandoms statuléles su
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»Sveikos mokyklos“ simboliu — obuoliu. Uz
pagalba organizuojant 30-mecio renginj L.
Sadauskieneé graziy Zodziy negailéjo Vilka-
viskio ,,Audros“ gimnazijos fizinio ugdymo
mokytojoms Juratei Ausrotienei, Vaidai
Bonkevicienei ir Eglei Kaminskienei.

Po varzytuviy dalyviams buvo neprosal
uzkasti. Tuo pasiripino Gudkaimio kaimo
bendruomene. Pavaising koSe ir sriuba gud-
kaimieciai nepaliko né vieno alkano.

Kai 1993 m. Lietuva buvo priimta j Eu-
ropos sveikatg stiprinanéiy mokykly tink-
la, turbiit niekas negalvojo, kad praéjus
trisdeSimtmeciui Nacionaliniame sveikata
stiprinanc¢iy mokyklu tinkle bus 658 mo-
kyklos i§ 59 savivaldybiu.

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos tikslas
- stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bend-
ruomenés nariy fizine, protine, dvasine
sveikatg, gilinti sveikatos Zinias bei formuo-
ti sveikos gyvensenos jgiidZius. Bendromis
mokytojuy, mediky, Seimos bei visuomenés
pastangomis siekiama kurti integruota, vi-
sa apimancia sveikatos stiprinimo sistema
bei sveikatai palankig aplinka.
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